
Un atout pour l’action publique locale, la prévention des déchets - Retours d’expérience

Convergence d’intérêts  
pour la réalisation de l’action

LES BÉNÉFICES

 �SYBERT :  
sandrine.renaud@sybert.fr  

 �ADEME :  
emilie.albisser@ademe.fr 

◗ ��Création d’une nouvelle activité 
économique : la nouvelle filière 
de couches lavables engendre des 
emplois locaux non délocalisables. 
Elle permet la création d’un emploi 
pour accompagner crèches et familles 
(auto-entreprise locale).

◗ ��Réduction des déchets de la 
collectivité : diminution visible des 
volumes de déchets collectés grâce à 
l’utilisation de couches réutilisables.

◗ ��Pérennisation de la filière :  
les crèches, ayant adopté  
les couches lavables de manière 
durable, assurent la pérennité  
de la blanchisserie.

◗ ��Considérations sur l’aspect sanitaire 
des couches chez les nourrissons : 
cette action permet d’amorcer des 
réflexions sur les produits chimiques 
en contact avec les nourrissons : 
dessèchement de la peau de certains 
bébés avec les couches classiques…
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3 CONTRATS D’INSERTION 
GRÂCE À LA FILIÈRE  
DES COUCHES LAVABLES

Le SYBERT a souhaité réduire les quantités de déchets non 
valorisables : les couches jetables représentent 10 % du gisement 
des ordures ménagères du territoire.
La Ville de Besançon a voulu créer une dynamique locale en 
favorisant l’émergence de nouvelles activités économiques. 
Le projet répond ainsi à des intérêts communs. À la suite du 
succès d’un premier projet de couches lavables dans une 
crèche à Besançon, les élus de la Ville ont souhaité reproduire 
le projet dans une autre crèche. La fabrication, la collecte et le 
lavage des couches utilisées sont assurés par la blanchisserie 
du Refuge, une structure d’insertion donnant accès au travail 
à des personnes éloignées de l’emploi. Cette action s’inscrit 
dans le programme local de prévention des déchets du SYBERT 
qui a étendu l’action en proposant le prêt gratuit durant un 
mois d’un kit d’essai de couches lavables aux habitants de  son 
territoire. Le relais d’information est assuré par des acteurs 
locaux (assistantes maternelles, sages-femmes, pédiatres). Des 
permanences mensuelles sont assurées afin de prêter les kits de 
couches lavables aux familles.
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Consultez  
les autres fiches

 �Un portage politique fort des élus de la Ville de Besançon et  
du SYBERT.

 �La gouvernance : suivi de l’action par un comité de pilotage 
régulier entre les différents partenaires et élus mobilisés.

 �Soutien local et partage d’expérience entre collectivités : 
plusieurs actions de couches lavables sont développées en 
concomitance sur des territoires voisins.

LES CLÉS DE LA RÉUSSITE 

SYBERT de Besançon

Une logique gagnant-gagnant

ACTEURS ENJEUX ACTIONS

POLITIQUE 
PRÉVENTION  
DES DÉCHETS

SYBERT Réduire la quantité  
de déchets

 �Mise à disposition de moyens 
organisationnels
 �Fourniture de kits d’essai  
aux familles
 �Communication

POLITIQUE 
DÉVELOPPEMENT 
ECONOMIQUE

Blanchisserie  
du Refuge Développer son activité  �Moyens humains : collecte,  

lavage et fabrication

Ville de Besançon

Favoriser la création d’activité 
économique sur le territoire 

 �Mise à disposition de moyens 
matériels (locaux)
 �Achat des couches lavables  
pour les crèches
 �Mobilisation du personnel  
des crèches concernées

POLITIQUE EMPLOI
Favoriser l’insertion 
professionnelle

ACTION SOCIALE  
ET MÉDICO SOCIALE

Agir auprès de la petite enfance 

CHU Besançon Veiller aux respect des règles 
sanitaires pour la petite enfance

 �Analyse sanitaire validant  
les protocoles de lavage

http://multimedia.ademe.fr/catalogues/preventiondechets-actionspubliqueslocales/preventiondechets-actionspubliqueslocales.pdf

