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L'ADEME édite un nouveau guide grand public sur les solutions permettant d'éviter des températures trop élevées dans les logements : "Le confort d'été" 
L'ADEME (Agence de l'Environnement et de la Maîtrise de l'Energie) édite, dans sa collection de guides pratiques gratuits, un ouvrage consacré au confort d'été dans l'habitat. Destiné au grand public, ce nouveau guide intitulé " le confort d'été " fait le point sur les solutions permettant de maintenir en été une température compatible avec les exigences de confort, sans le recours à la climatisation dans les bâtiments neufs et existants, et revient sur la nécessité de bien penser l'installation d'une climatisation lorsque celle-ci est indispensable. 
La climatisation n'est pas une fatalité? 
Le confort d'été va devenir, de plus en plus, une préoccupation importante des concepteurs de logement, des constructeurs, des habitants et des pouvoirs publics. Or, installer un système de climatisation ou de rafraîchissement de l'air n'est pas la seule solution pour avoir un logement frais l'été. Ces appareils consomment de l'énergie et les fluides frigorigènes qu'ils utilisent sont néfastes pour l'environnement : ce sont de puissants gaz à effet de serre. 
De nombreuses pistes existent pour favoriser le confort des habitations en été : faire de bons choix pour l'architecture, les matériaux, l'environnement végétal du logement? 
D'autres comportements y contribuent, entre autres, l'utilisation au mieux des températures fraîches de la nuit et la circulation d'air dans tout le logement. 
Ces actions permettent dans bien des cas de garantir un confort dans l'habitat. 
Enfin, il arrive que l'installation d'un système de climatisation reste indispensable. Il existe alors des solutions permettant de limiter les coûts énergétiques et les risques pour l'environnement. 
Outre son intérêt dans la lutte contre l'effet de serre, l'ensemble de ces bonnes pratiques contribuent à éviter des températures trop élevées dans les bâtiments, tout en limitant les consommations d'énergies, pour le confort de tous. 
L'ensemble des guides de l'ADEME sont disponibles 
dans les Espaces Info>Energie de l'ADEME. 
Pour connaître les coordonnées des Espaces Info>Energie, 
ou appeler le N°Azur 0810 060 050 (prix appel local) 
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