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Principales conclusions : 
1. Les tonnages d'emballages confirment leur tendance à la baisse 
2. La croissance du nombre d'emballages se ralentit 
3. Le phénomène de découplage entre les augmentations du PIB et des tonnages d'emballages est mis en évidence 
Comment a évolué le gisement des emballages ménagers par rapport à la consommation des ménages ces dernières années ? Est-ce que les habitudes de consommation des Français et leurs modes de vie ont un impact sur ce gisement ? C'est pour apporter des éléments de réponse à ces questions que, pour la quatrième fois depuis 1994, l'ADEME, Eco-Emballages et Adelphe ont piloté cette étude (réalisée par l'institut Estem) triennale faisant référence en la matière. 
L'étude porte sur tous les emballages dont le produit a été consommé à domicile par les ménages en France métropolitaine. L'intégralité des marchés susceptibles de donner lieu à emballages est prise en compte, y compris la vente par correspondance et celle de produits conditionnés sur le lieu de vente. 
Les tonnages d'emballages ménagers diminuent pour la deuxième période consécutive pour retrouver en 2003 leur niveau de 1994 à 4,6 MT (4,85 MT en 1997 et 4,7 MT en 2000). Cette baisse des tonnages d'emballages est majoritairement due aux évolutions de la consommation mais les entreprises poursuivent leurs actions de réduction à la source. 
Evolution des modes de consommation 
Comme cela avait déjà été illustré dans la publication Adelphe, ADEME, CNE, Eco-Emballages parue en juin 2004 et intitulée « Mieux produire et mieux consommer, la prévention des déchets d'emballages » (plus d'information sur communiqué du 02/07/2004) le facteur explicatif principal est sans doute issu de l'évolution des modes de consommation. A cet égard, l'exemple des marchés du vin et de la bière est particulièrement riche d'enseignements. La baisse de la consommation de ces produits, conditionnés principalement dans des bouteilles en verre (matériau qui contribue à lui seul à la moitié du gisement des emballages ménagers), explique une grande partie de cette baisse. 
Réduction à la source 
La réduction à la source réalisée par les entreprises a également participé à cette baisse. Elle consiste à diminuer le poids et le volume des emballages sans en altérer la valeur d'usage. 
Ainsi par exemple, le poids moyen : 
· de la bouteille d'eau a diminué de 22% entre 1994 et 2003, 
· celui de la conserve alimentaire a diminué de 9 % entre 1994 et 2003. 
Ces efforts de prévention de la part des industriels ont d'ailleurs fait l'objet d'engagements volontaires de la part d'entreprises de certains secteurs (produits frais, eau en bouteille, conserves) au sein de leurs organisations professionnelles. 
Substitution inter matériaux 
Des phénomènes de substitution entre matériaux d'emballages ont également joué pour certains produits. Par exemple, la progression de la part relative des bouteilles d'eau gazeuse en plastique par rapport au verre a entraîné sur ce marché une baisse de 5% des tonnages d'emballages entre 2000 et 2003. Le plastique est le seul matériau d'emballage dont les tonnages progressent. 
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Le nombre d'emballages ménagers mis sur le marché continue de progresser, pour atteindre 90,7 milliards d'unités en 2003. Ce rythme de progression a cependant été divisé par plus de deux entre 1994 et 2003 (+ 6,6 % à + 2,6 %). Pour les matériaux verre, papier/carton, acier et aluminium, le nombre d'emballages diminue. De son coté, le rythme de croissance du nombre d'emballages ménagers en matière plastique a été divisé par deux depuis 1994. 
Comme pour les tonnages d'emballages, ce ralentissement s'explique essentiellement par l'évolution de la consommation. Citons à titre d'illustration le marché du tabac, dont la consommation a fortement chuté entre 2000 et 2003. 
L'évolution de la démographie qui a vu le nombre de ménages augmenter de 50%, au cours des trente dernières années, quand la population progressait de 21%, a contribué à l'augmentation du nombre d'emballages. 
Des phénomènes socio-culturels tels que l'individualisation des repas, le développement du nomadisme, la baisse du temps consacré à la préparation des repas, ont joué dans le même sens. 
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Ce découplage, préconisé par l'Union Européenne, est la différence entre le rythme de progression des tonnages d'emballages et celui de la consommation. Alors que la consommation des ménages continue de progresser sur la période, les tonnages d'emballages ménagers baissent entre 2000 et 2003. 
Toutefois la réduction à la source des poids unitaires par les industriels, sans substitution de matériau et sans modification des fonctionnalités de l'emballage, ne pourra suffire à maîtriser durablement l'évolution des tonnages d'emballages. Contrairement au travail sur le poids unitaire, qui ne relève souvent que du travail des industriels, la réussite des actions de prévention passe nécessairement par une démarche conjointe des fabricants d'emballages, des conditionneurs, des distributeurs et des consommateurs. 
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