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Comment protéger l'environnement à la maison ? 
Que ce soit en matière d'économies d'énergie, d'eau, de gestion des déchets ou de salubrité de la maison, le guide " Une maison pour vivre mieux " nous informe quant aux habitudes, aux dépenses ou aux investissements importants qui vont dans le sens d'une meilleure protection de l'environnement. 
L'ADEME, qui édite ce guide, a pour vocation de conseiller le grand public en matière d'environnement notamment par le biais de publications, de guides et des quelque 170 Espaces-InfoEnergie servant de relais avec le grand public. 
Chacun, suivant son budget, peut agir contre la pollution, grâce à des actes simples et des réflexes malins, qui ne coûtent rien ; des dépenses astucieuses ; ou des décisions majeures demandant de gros investissements. 
Il est ainsi possible d'allier confort et énergie, en modifiant les comportements ou les choix d'investissements, en prenant des habitudes simples liées au chauffage et à l'eau chaude sanitaire, au bon usage de l'énergie. 
Tout le monde possède une véritable marge de man?uvre pour réduire sa consommation d'énergie et ses effets sur l'environnement (aggravation de l'effet de serre et changements climatiques qui en découlent, épuisement des réserves non renouvelables, accumulation de polluants et de déchets). 
En France, les réseaux de distribution estiment les fuites et les gaspillages à environ 10% des quantités d'eau distribuées. Ainsi, en traquant les fuites, les gaspillages et les usages peu judicieux de l'eau potable, il est possible de faire des économies d'eau importantes : des robinets en bon état, des appareils économes, quelques aménagements de nos habitudes permettent de substantielles économies. 
Concernant la gestion des déchets, le rôle du consommateur au quotidien est fondamental : par ses choix de consommation, par une utilisation adaptée des produits, comme lorsqu'il trie ses déchets. 
Les Français passant 80 % de leur temps à la maison, quelques astuces permettent d'améliorer la qualité de l'air à l'intérieur de la maison, qui est devenue un véritable enjeu de santé publique. 
Ventiler régulièrement les logements permet d'apporter l'oxygène nécessaire tout en éliminant l'air chargé de polluants et particules. 
· Utiliser et stocker avec soin les produits chimiques de synthèse utilisés pour la maison ou le jardin (produits irritants, corrosifs, toxiques, inflammables?), avant de les éliminer avec les précautions nécessaires. 
· Prendre en compte, dans le cadre d'un projet de construction, des paramètres comme le lieu, l'exposition, les matériaux?, permet un gain environnemental et financier élevé. 
Guide réf 3670 : 
" une maison pour mieux vivre, économe, facile à vivre et bien intégrée ", à disposition du public dans les Espaces Info>Energie de l'ADEME 
L'ADEME vient aussi d'éditer le " Guide des guides " réf 4281
qui présente l'ensemble des titres de sa collection de guides grand public. 
L'ensemble des guides de l'ADEME sont disponibles 
dans les Espaces Info>Energie de l'ADEME . 
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