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Tous les appareils électriques et l'éclairage surchauffent les pièces en fonctionnant. Eteindre les appareils non utilisés, position veille comprise, limite les apports de chaleur dans la maison. 
En matière de consommation d'électricité pour l'éclairage ou les appareils électroménagers, les progrès techniques ont permis de mettre sur le marché des équipements beaucoup moins consommateurs d'énergie (avec des gains de l'ordre de 30% atteignant même 80% pour les lampes à économie d'énergie). Le choix d'appareils étiquetés dans la classe " A " (pour ceux dont l'étiquetage est obligatoire) assure un service optimal au moindre coût. 
Vous trouverez ci-dessous des conseils pour tous les usages de l'électricité dans la maison. Certains conseils peuvent être bien sûr être déclinés au bureau… 
· Le froid 
· L'éclairage 
· Les veilles 
· Le lavage 
· La cuisson 
· L'eau chaude 
· La climatisation 
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C'est le poste le plus consommateur d'électricité (réfrigérateur et congélateur). 
- Avant de partir en vacances, débranchez réfrigérateur et congélateur. C'est aussi l'occasion de les nettoyer. 
- Evitez de les ouvrir trop souvent : en été, cela peut doubler voire tripler votre consommation d'électricité. 
- Dégivrez régulièrement ces appareils, l'économie peut atteindre 30%.
Enfin, à l'achat, privilégiez les appareils les moins gourmands en électricité (niveau A de l'étiquette énergie).
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- Privilégiez les ampoules basse consommation : elles consomment 4 à 5 fois moins d'électricité, leur durée de vie est de 6 à 10 ans, et elles dégagent peu de chaleur.
 - Evitez l'utilisation des lampes halogènes de forte puissance (200 voire 500 watts) qui dissipent beaucoup de chaleur. 
- Adaptez votre éclairage à vos besoins.
 - Privilégiez les apports de l'éclairage naturel - Dans les bureaux : proscrire les éclairages toute la nuit comme c'est souvent le cas dans les tours. 
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Les dispositifs de veille (télévision, chaîne Hi-Fi, magnétoscope, décodeur, ordinateur...) et les petits appareils restant branchés sur la prise de courant (chargeur de portables...) continuent à consommer lorsque l'appareil ne fonctionne pas. Il suffit de brancher ces appareils sur un bloc-prises avec interrupteur. Il en est de même au bureau, pour les appareils comme les photocopieuses ou les imprimantes. En France, la consommation totale des appareils en veille représente la production d'un réacteur nucléaire ! 
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 - Lave-linge : préférez les basses températures en toutes saisons, faites tourner votre machine à plein et en heures creuses si vous le pouvez. 
- Sèche-linge : il consomme deux à trois fois plus qu'un lave-linge. Sa consommation est moindre si votre linge a été bien essoré. Dès que possible, étendez votre linge en plein air. 
- Lave-vaisselle : choisissez un appareil bien adapté à vos besoins et ne le faites pas tourner à moitié vide. 
Enfin, à l'achat, privilégiez les appareils les moins gourmands en électricité (niveau A de l'étiquette énergie). 
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Evitez de vous servir du four en été, vous consommerez moins et vous ne réchaufferez pas votre logement 
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Eteindre le chauffe-eau en période de grande chaleur ou lorsque vous partez en vacances ne peut que lui faire du bien. En toutes saisons, préférez les douches aux bains, doublement consommateurs. 
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Le climatiseur dévore, lui aussi, beaucoup d'énergie. Lors d'un été "normal", les climatiseurs accroissent la consommation d'électricité de quelque 500 kWh par an et par logement concentrés sur la période estivale et augmentent la facture d'électricité d’environ 10%. 
Vous vous équipez ?
- Préférez les ventilateurs. S'ils ne refroidissent pas l'air, ils permettent de mieux supporter la chaleur et ils consomment peu. Un ventilateur plafonnier favorise par ailleurs un brassage lent et régulier de l’air procurant une sensation de fraîcheur par une meilleure évaporation de la transpiration. 
- Si cependant vous optez pour la climatisation, faites installer un climatiseur performant (classe A de l’étiquette énergie) et bénéficiant de la marque Eurovent (marquage garantissant que les performances de l’appareil sont conformes aux valeurs annoncées par les fabricants) ·
 A l’usage 
Une différence de 3 à 5° C avec la température extérieure suffit le plus souvent au confort des occupants et réduit la consommation électrique de l'appareil. Une trop grande différence entre la température intérieure et extérieure peut également comporter des risques pour la santé. Un thermostat avec horloge programmable vous permettra de le déclencher avant votre retour et évitera un fonctionnement en continu. 

Enfin, pour limiter l’usage de votre climatiseur, évitez que la chaleur n’entre dans votre logement :
- Utiliser auvents, volets, stores à l'extérieur pour protéger les ouvertures du soleil. L’utilisation de ces protections permet de réduire une part importante du rayonnement solaire représentant les 2/3 des apports de chaleur en été.
- Fermez les fenêtres pendant la journée et évitez d'ouvrir les portes (commerces), ce qui oblige à faire tourner la climatisation à fond. 
- Profitez de l'air frais de la nuit pour rafraîchir votre intérieur
	[image: http://www2.ademe.fr/servlet/getImg?img=ademe_073AE028D1BC4045E24B6A4BA145222E1077188628024.gif]
	[image: http://www2.ademe.fr/servlet/getImg?img=65E4A6768E3FE53A97EC8785AD3D89481112173157430.gif] 
	[image: http://www2.ademe.fr/servlet/getImg?img=922A5051C85D77882DBED48F7A9493151134548111254.jpg]




Contact
· Relations Presse ADEME
Golin Harris
Cécile Lardillon, Coralie Ménard, Natacha Minier
Tél. : 01 40 41 55 01

image3.gif




image4.jpeg




image1.gif




image2.gif
ADEME

poSm——




