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En lançant le Défi pour la Terre le 24 mai 2005, l’Agence de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Energie (ADEME) et la Fondation Nicolas Hulot pour la Nature et l’Homme poursuivaient trois objectifs : apporter des solutions concrètes permettant à chacun d’agir pour la planète, inciter le plus grand nombre à passer à l’action et mutualiser les efforts à travers une opération de mobilisation de grande envergure.
 Un an plus tard : 450 000 personnes se sont engagées à adopter des gestes écocitoyens au quotidien - soit plus de 230 000 tonnes de C02 économisées - , et des centaines d’initiatives ont vu le jour partout en France. Une enquête réalisée par Ipsos Opinion pour l’ADEME et la Fondation Nicolas Hulot confirme par ailleurs que la mobilisation est en marche et qu’elle dispose d’un formidable potentiel. 69% des Français ont conscience que c’est d’abord en modifiant de façon importante leurs comportements que l’on empêchera la détérioration de la planète.
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 Avec près d’un demi-million d’engagés, le Défi pour la Terredonne aujourd’hui la preuve que les petits gestes écocitoyens, cumulés les uns aux autres, peuvent avoir un impact considérable sur la sauvegarde de notre planète. En un an, plus de 230 000 tonnes de CO2 ont été « économisées », soit l’équivalent des émissions générées par : 
· 33 000 personnes,  
· 700 000 allers-retours Paris/Marseille en avion. 
-  Une démarche ressentie comme un succès personnel, qui s’inscrit dans la durée

93% des engagés estiment avoir réussi leur Défi. Ils ont en moyenne adopté près de 7 gestes et déclarent avoir réellement mis en pratique 6 d’entre eux. Ces changements de comportements ont toutes les chances de s’inscrire dans la durée, puisque 84% des individus déclarent que ceux-ci ne leur demandent plus d’efforts aujourd’hui, et sont même devenus des habitudes. 95% des engagés sont en outre disposés à adopter de nouveaux gestes.
- Parmi le top 5 des gestes les plus prisés par les engagés du Défi : 
· J’éteins les appareils électriques au lieu de les laisser en veille (85% des engagements) 
· Je trie mes déchets et j’évite les emballages inutiles (81% des engagements) 
· Je préfère les produits respectueux de l’environnement et j’évite les produits jetables (80% des engagements) 
· Je préfère une douche rapide au bain (80% des engagements) 
· Je conduis souplement et moins vite (78% des engagements) 
-  Au-delà du simple engagement, le Défi suscite un véritable comportement « militant » : 
· 62% des engagés affirment avoir parlé du Défi à leur entourage et 8 personnes sur 10 déclarent que leurs proches ont eux aussi adopté des gestes bénéfiques pour la planète. 
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Si dans le passé, certains affirmaient fréquemment ne pas savoir comment faire pour mieux protéger l’environnement, ou s’avouaient sceptiques face aux effets de leur propre comportement sur la santé de la planète, l’étude réalisée par Ipsos Opinion pour l’ADEME et la Fondation Nicolas Hulot démontre une nouvelle fois que certaines grandes évolutions sont en cours :
· 69% des Français considèrent aujourd’hui que c’est d’abord en modifiant nos modes de vie que nous sauvegarderons la planète, tandis qu’un Français sur cinq seulement (19%) croit au progrès technique pour empêcher la détérioration de l’environnement. 
· 85% considèrent en outre qu’ils pourraient eux-mêmes faire mieux ou plus pour protéger l’environnement. 
- Plus responsables, les Français sont aujourd’hui mûrs pour l’action 
Les Français ne se cachent plus derrière un possible manque d’information : 76% d’entre eux déclarent se sentir bien informés des risques pour la planète et pour les générations futures et 9 Français sur 10 affirment connaître les bons gestes. 
Une large proportion des personnes interrogées déclare ainsi mettre en pratique les gestes du Défi pour la Terre, mais pas toujours de manière systématique. 
D’une manière générale, plus que de donner une occasion de découvrir les gestes écocitoyens, le Défi a donc surtout incité chacun à passer à l’acte de manière plus systématique et plus large. 
Car si les gestes simples constituent une première étape indispensable, il est nécessaire que chacun tende vers des changements plus impactants, tel l’investissement dans des équipements efficaces et/ou économes. Alors plus que jamais, la mobilisation doit se poursuivre et chacun est invité à rejoindre le Défi ! 
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Contact
· Relations Presse ADEME Campagne "'Faisons vite ça chauffe"
Hélène Saint-Raymond
Tél. : 01 49 09 85 77

· Fondation Nicolas Hulot pour la Nature et l'Homme 
Manuela Sourdin 
Tél. : 01 41 23 42 62 
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