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Comment rester au frais,
tout en préservant l’environnement :
les 10 réflexes « coup de chaleur » de l’ADEME
A l’approche de l’été, l’ADEME (Agence de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Energie) vous propose quelques astuces pour mieux vivre au quotidien la chaleur sans nuire à l’environnement. A la maison, en voiture ou au bureau, ces gestes simples et pratiques aideront chacun d’entre nous à mieux supporter les désagréments consécutifs à la hausse des températures sans augmenter les émissions de gaz à effet de serre.

Une maison où il fait bon vivre !

♥ Je protège mes fenêtres du soleil par des stores extérieurs ou des volets
En été, le soleil peut faire grimper la température intérieure jusqu'à 10 degrés supplémentaires. L'utilisation de volets et de stores permet de réduire considérablement l'augmentation de la température. A défaut, des stores intérieurs ou rideaux, moins efficaces, peuvent cependant limiter l'inconfort dû à la chaleur.
♥ Je ferme mes fenêtres pendant la journée quand il fait trop chaud
En laissant les fenêtres ouvertes aux heures chaudes, je fais rentrer la chaleur dans mon logement. Une chaleur qui sera difficile à évacuer une fois les pièces réchauffées.
♥ Je profite de l'air frais de la nuit pour rafraîchir mon intérieur
Je profite des températures les plus basses pour refroidir mon logement en créant des courants d’air. Cette ventilation naturelle peut être améliorée grâce un ventilateur.
♥ Je réduis la chaleur apportée par des équipements électroménagers et l'éclairage
Tous les appareils électroniques, comme l'éclairage, surchauffent les pièces en fonctionnant. Eteindre les appareils non utilisés, position veille comprise, limite des apports de chaleur dans la maison. Il est aussi conseillé de remplacer les lampes à incandescence par des lampes basse consommation, qui dégagent très peu de chaleur.
♥ J’évite d’utiliser mon four pour la cuisson
Lors des fortes chaleurs, limitez l'usage des équipements de cuisson : c'est autant de chaleur qu'il ne faudra pas évacuer !

Certains conseils peuvent être bien sûr être déclinés au bureau…

Et si je dois prendre la route ?

♥ Je stationne à l'ombre
Stationner à l'ombre quand cela est possible permet d'éviter de surchauffer l’habitacle du véhicule.
♥ J’ouvre les fenêtres avant d’enclencher le système de climatisation
Aérer son véhicule avant la mise en marche de la climatisation permet d'évacuer le maximum de chaleur… C’est seulement après quelques kilomètres que vous pourrez mettre la climatisation en marche sans oublier bien sûr de fermer les fenêtres !
♥ Je climatise raisonnablement lorsque c’est nécessaire
Tant qu'il ne fait pas trop chaud, il est préférable de couper la climatisation. Avec les climatisations automatiques, régler la température 5 à 7°C en dessous de la température extérieure est bien souvent suffisant. Un tel réglage permet de limiter le fonctionnement de la climatisation et donc la surconsommation de carburant. Cela permet aussi d'éviter de prendre un "coup de froid" en raison des écarts de température.
♥ J’utilise la commande « recyclage » par temps très chaud
Ce réglage, dont la plupart des véhicules sont équipés, permet de récupérer l'air frais de l'habitacle et de réduire ainsi l'énergie consommée par le système.
♥ Je n’oriente pas les diffuseurs d’air directement vers mon visage
Même si cela semble agréable, éviter de diriger l'air propulsé vers la tête permet d'éviter les maux de gorge et autres désagréments.


L’ADEME en bref

L'Agence de l'Environnement et de la Maîtrise de l'Energie (ADEME) est un établissement public sous la tutelle conjointe des ministères de l'Ecologie et du Développement durable, de l'Industrie et de la Recherche. Elle participe à la mise en oeuvre des politiques publiques dans les domaines de l'environnement, de l'énergie et du développement durable. L'agence met ses capacités d'expertise et de conseil à disposition des entreprises, des collectivités locales, des pouvoirs publics et du grand public et les aide à financer des projets dans cinq domaines (la gestion des déchets, la préservation des sols, l'efficacité énergétique et les énergies renouvelables, la qualité de l'air et la lutte contre le bruit) et à progresser dans leurs démarches de développement durable. www.ademe.fr
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