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Bientôt la rentrée ? En cette période de forte consommation, faisons le choix d’agir pour réduire nos déchets. Car avec 360 kg de déchets ménagers produits par personne et par an, il est grand temps d’adopter les bons réflexes pour réduire nos déchets au quotidien. Ces déchets ont des impacts sur l’environnement et coûtent cher à la société (collecte, traitement…). En choisissant de meilleurs produits pour la rentrée et en les utilisant mieux, nous pouvons facilement réduire notre impact sur l’environnement. Suivez les conseils de l’ADEME et du Ministère de l’Ecologie, du Développement et de l’Aménagement Durables, pour une rentrée légère et sans déchet ! 
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La rentrée est pour beaucoup synonyme d’achat en masse. Mais avant de se précipiter dans les magasins, commençons par regarder dans les tiroirs de nos écoliers l’état des fournitures de l’année passée, car elles sont souvent encore utilisables. Racheter moins de fournitures permet de faire des économies, bienvenues dans cette période de dépenses, et de réduire le poids de nos poubelles. 
Cependant, parce qu’il faut bien refaire les stocks de temps en temps et répondre aux attentes des professeurs, optons alors pour des produits de papeterie écolabellisés. Une large gamme de produits existe: cahiers, blocs-notes, pochettes, intercalaires, feuilles ou enveloppes et l’on peut les trouver partout. Acheter des produits écolabellisés, c'est la garantie d’obtenir des produits de qualité et ayant un impact moindre sur l’environnement. En effet, les fibres du papier écolabellisé sont issues du recyclage ou proviennent de forêts gérées durablement. Le papier est fabriqué en réduisant les consommations d'énergie, les émissions de polluants dans l'air et dans l'eau. Enfin, les impressions (quadrillage, lignes) sont faites en limitant l'utilisation de substances dangereuses dans les encres. 
De la même façon, optons tant que possible pour des crayons de couleurs et des règles en bois naturel labellisés FSC ou PEFC, qui garantissent que les bois proviennent de forêts où l’exploitation n’a pas généré d’impacts économiques, sociaux et environnementaux négatifs. 
Enfin, essayez de choisir des produits avec moins d’emballages (grandes quantités, gomme sans housse) en évitant toutes ces « mini fournitures», très à la mode, mais loin d’être économiques et environnementales. 
	FOCUS :  Qu’est ce qu’un écolabel ? 
Les écolabels garantissent la qualité d'usage et les caractéristiques écologiques du produit.
Les produits doivent être conformes à des critères d'écolabellisation qui visent à réduire leurs impacts écologiques tout au long de leur cycle de vie. 
Le respect des critères est contrôlé et certifié par un organisme indépendant : en France, AFAQ AFNOR Certification. 
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Pour les autres fournitures de rentrée, pensons à acheter, quand c’est possible, des produits réutilisables ou à durée de vie longue : stylos rechargeables, porte-mines, bâtons de colle, feutres surligneurs, scotch… Ce sont des économies garanties pour le portefeuille et l’effet « amaigrissant » pour vos poubelles est immédiat ! 
Oui, votre enfant vous réclame le dernier cartable à la mode alors que celui de l’année dernière est encore en très bon état ! Alors, valorisez auprès de lui le fait qu’en ne rachetant pas de sac à dos cette année, il fait un geste pour la planète. Les enfants sont sensibles à l’environnement et le vôtre pourra être fier de montrer l’exemple dans la cour de récré. Et si vous devez en acheter un, souvenez-vous qu’un cartable est soumis à rude épreuve : autant qu’il soit solide, pour pouvoir durer quelques années et réglable, pour s’adapter à la taille de votre enfant. 
Quitte à investir durant cette période, achetons, une bonne fois pour toutes, des piles rechargeables. Elles permettent à votre enfant d’avoir toujours à disposition des piles pour sa calculatrice et son lecteur audio. Et si, malgré tout, vous devez vous débarrasser de piles jetables, ne les jetez pas directement dans la poubelle, mais déposez les dans un bac de collecte de piles, en vue d’un traitement adapté. 
Au supermarché, pour les goûters des enfants à emmener à l’école, si possible, évitons les produits en emballage unique qui génèrent des déchets inutilement. Ainsi, par exemple, à la place de la briquette de jus d’orange, remplissons plutôt une gourde ou une petite bouteille, choisie par lui aux couleurs de son héros de dessin animé préféré. Et plutôt que d’acheter des biscuits conditionnés en emballages individuels, optons pour des grands paquets de biscuits. On choisit alors la quantité idéale, à glisser dans une jolie « lunch box » durable et réutilisable, que nos voisins anglo-saxons ont déjà adopté depuis longtemps. Pour vos enfants et pour vos poubelles, c’est donc tout « bénéfice "  ! 
Evidemment, poursuivons l’habitude déjà bien installée, de nous munir de notre cabas réutilisable avant d’aller faire les courses, pour éviter d’utiliser les sacs de caisse en plastique! 
Enfin, si on s’est finalement rééquipé pour la rentrée, plutôt que de jeter les anciennes fournitures en bon état (sac à dos, cartable…), apportons les à des associations, qui donnent une seconde vie à nos objets en en faisant don à d’autres. De même, dans cette période où l’on habille nos enfants de neuf pour l’hiver, donnons leurs anciens vêtements trop petits aux associations ou réutilisons les pour les suivants de la fratrie. On évite ainsi que ces objets, encore utilisables, ne deviennent des déchets inutilement. 
[image: http://www2.ademe.fr/servlet/getImg?img=41CA1FAD04581992526928012A4405AD1112189173311.gif] Il n’y a pas que les enfants : au bureau aussi, adoptons la rentrée écolo ! 
Par exemple, les imprimantes et photocopieuses sont généralement dotées d’une fonction « recto-verso » : un bon moyen de réduire le volume d’un dossier et le volume de papier imprimé. On peut aussi diminuer le format des documents à imprimer, en imprimant 2 pages par coté, c’est autant de place de gagnée dans la poubelle. Sinon, il est facile de se créer un stock de feuilles de brouillon. Et, pourquoi pas, installer des bacs de tri (papier, carton, métal) à coté de la photocopieuse. Enfin, pour les accros du thé ou du café, plutôt que d’avoir recours à des gobelets jetables, choisissons plutôt un mug lavable et réutilisable indéfiniment ! 
Il existe donc des solutions pour faire face à la rentrée en produisant moins de déchets, petites habitudes et astuces qui ne changent pas la vie au quotidien mais contribuent à réduire l’impact des activités humaines sur la planète. Alors, en fonction des demandes des professeurs, des envies de vos enfants et de vos contraintes, choisissez parmi ces conseils les mieux adaptés pour vous !
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