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Le retour à des températures plus conformes aux moyennes estivales habituelles ne doit pas conduire à relâcher les efforts individuels de réduction des consommations d'énergie. Le risque d'une crise d'approvisionnement en électricité s'est fortement réduit malgré la reprise de l'activité des entreprises après le 15 août parce que les températures ont décru mais aussi grâce aux efforts d'économie réalisés par les ménages qui ont permis d'abaisser le niveau de la demande de quelques 300 MW. Par ailleurs l'épisode de pollution engendrée par les consommations d'énergie, notamment dans les transports qui résultait de l'ensoleillement et non des températures, peut continuer voire encore s'accentuer avec l'activité des entreprises. 
Avec quelques bons réflexes chacun peut contribuer à réduire l'appel de puissance sur le réseau électrique et éviter ainsi que des "délestages" ne soient nécessaires pour adapter l'offre à la demande. Les réflexes que préconisent l'ADEME sont des gestes citoyens de bon sens, à pratiquer au quotidien, qui ne diminuent pas notre confort mais nous permettent d'optimiser le fonctionnement de nos équipements consommateurs d'énergie. 
Au-delà de l'aspect conjoncturel lié à la canicule, cet épisode climatique exceptionnel appelle à une vigilance particulière au regard de nos modes de consommation et de production d'énergie et devrait nous inciter à des actions plus structurelles d'économie d'énergie et de mise en valeur des énergies renouvelables : 
· Même si le lien de cause à effet entre l'épisode de climatique de canicule que nous venons de subir et, de façon plus générale, le réchauffement climatique dû à l'action de l'homme ne peut être scientifiquement prouvé, les experts du climat nous indiquent que de telles situations devraient se reproduire dans le futur, alternant avec d'autres phénomènes météorologiques comme des inondations ou des tempêtes. 
· L'ampleur des modifications du climat annoncées pour les décennies à venir peut être atténuée si nous réduisons nos émissions de gaz à effet de serre. L'engagement de maîtrise des émissions pris à Kyoto en 1997 par la France et la plupart des pays développés est une étape décisive pour prévenir les catastrophes climatiques qui guettent nos enfants et petits enfants. Les experts du changement climatique nous indiquent que nous devrons, dans les pays riches, diviser nos émissions par un facteur 4 à 5 d'ici 2050 pour prévenir un déséquilibre général du climat planétaire. 
· Enfin les conséquences de la canicule sur notre système énergétique montrent que nous ne pourrons répondre à ce défi climatique par un " toujours plus " au niveau de la production et de la consommation d'énergie : tous les modes de production d'énergie sont tributaires de leur environnement et notamment de la ressource en eau. La maîtrise des consommations est donc incontournable. 
Les entreprises, les décideurs politiques au niveau national et local ont une responsabilité importante pour réduire les émissions mais les particuliers ont également une responsabilité individuelle : 50% des émissions d'un pays comme la France résultent du chauffage (et du conditionnement d'air) des bâtiments, des déplacements de personnes notamment en voiture, des consommations d'électricité au foyer ou au bureau (éclairage, électroménager, bureautique?). D'importantes économies d'énergie peuvent être réalisées pour chacun de ces usages ; elles ne nuisent pas au confort et contribuent à diminuer notre facture d'énergie. Au-delà des comportements quotidiens et des bons réflexes proposés, les particuliers peuvent agir au niveau de leurs choix d'investissements : 
· L'acquisition ou la construction d'un logement sont des décisions irréversibles en matière de consommation d'énergie : les performances thermiques des logements neufs sont généralement bonnes mais certains logements anciens peuvent générer des surconsommations de chauffage (ou de climatisation) importantes si le bâtiment n'a pas été réhabilité. Des travaux, notamment d'isolation, sont généralement possibles mais il convient de les prévoir dans le budget global de l'acquisition. Un bâtiment bien conçu peut éviter les besoins de climatisation. Des conseils indépendants sont diffusés par les Espaces Info Energie mis en place par l'ADEME en partenariat avec les collectivités locales et les professionnels (contact via le numéro azur 0 810 060 050). 
· L'acquisition d'équipements de chauffage performants (chaudières, chauffe eau, robinets thermostatiques, appareils de régulation du chauffage) peut procurer de très importantes économies sur la facture de chauffage. Un dispositif de régulation- programmation du chauffage peut procurer 25% d'économie (chaque degré additionnel au dessus de 19° C correspond à 7% de consommation supplémentaire). S'équiper d'un chauffe eau solaire permet de réduire sa consommation d'énergie pour le chauffage de l'eau de 50 à 70% (des primes sont distribuées par l'ADEME aux particuliers et souvent complétées par les Conseils Régionaux). Les chaudières à bois disposant du label " flamme verte " permettent également de substantielles économies sur la facture de chauffage. L'utilisation directe de l'énergie solaire pour le chauffage d'un logement est également possible par la mise en place d'un " plancher solaire direct " qui permettra de réduire de plus de 50% le recours à une énergie d'appoint. 
· En matière de consommation d'électricité pour l'éclairage ou les appareils électroménagers, les progrès techniques ont permis de mettre sur le marché des équipements beaucoup moins consommateurs d'énergie (avec des gains de l'ordre de 30% atteignant même 80% pour les lampes à économie d'énergie). Le choix d'appareils étiqueté dans la classe " A " (pour ceux dont l'étiquetage est obligatoire) assure un service optimal au moindre coût. Les informations sur le choix des appareils sont rassemblées dans les fiches de l'ADEME destinées au grand public. 
Electroménager : quelques exemples de coûts annuels et d'économies possibles *
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 * Les montants calculés sont des valeurs moyennes, pour un usage courant des matériels. Source : ADEME / CEREN / 1 € = 6,55957 F 
· Le choix d'un véhicule est également un moment crucial qui déterminera pour l'essentiel le niveau de consommation pendant sa durée de vie. Un véhicule dont la puissance est surdimensionnée par rapport aux besoins entraînera d'importantes consommations de carburants et génèrera une plus grande pollution. Pour faciliter ce choix, l'ADEME diffuse les niveaux de consommation d'énergie de tous les véhicules mis sur le marché en France . 
 
[bookmark: Ancre_réflexe]Les bons réflexes chez soi en période de fortes chaleurs 
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C'est le poste le plus consommateur d'électricité (frigo+congélateur). 
Rien de plus facile que de débrancher son frigo avant de partir en vacances. 
Cela permet aussi de le nettoyer. Idem pour le congélateur qu'il faut placer à la cave si possible. 
Evitez d'ouvrir trop souvent le congélateur en été : cela peut doubler voire tripler votre consommation d'électricité. 
Dégivrez régulièrement ces appareils l'économie peut atteindre 30%. 
Vérifier la bonne circulation d'air. 
A l'achat, choisissez la plus faible consommation grâce à l'Etiquette énergie, le niveau A étant le plus économe. 
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Privilégiez les ampoules basse consommation. 
Elles consomment quatre à cinq fois moins d'électricité, leur durée de vie est de 6 à 10 ans, et elles dégagent peu de chaleur. 
Evitez l'utilisation des lampes halogènes de forte puissance (200 voire 500 watts) qui dissipent beaucoup de chaleur. 
Adaptez votre éclairage à vos besoins Privilégiez les apports de l'éclairage naturel 
Dans les bureaux : proscrire les éclairages toute la nuit comme c'est souvent le cas dans les tours 
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Les dispositifs de veille (télévision, stéréo, magnétoscope, décodeur) et les petits appareils restant branchés sur la prise de courant (chargeur de portables etc.) continuent à consommer lorsque l'appareil ne fonctionne pas. Il suffit de brancher ces appareils sur un bloc-prises avec interrupteur. Un ordinateur doit être complètement éteint chez soi comme au bureau, ce qui prolonge sa durée de vie. Il en est de même pour les autres appareils comme les photocopieuses ou les imprimantes. En France, la consommation totale des appareils en veille représente la production d'un réacteur nucléaire ! 
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Eteindre le chauffe-eau en période de grande chaleur ou lorsque vous partez en vacances ne peut que lui faire du bien. Evitez de toutes façons de régler l'eau trop chaude, ce qui ne sert à rien puisqu'il faut la tempérer. Préférez en toutes saisons les douches aux bains, doublement consommateurs. 
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Tous ces appareils ont des " Etiquettes énergie " qui indiquent leur efficacité énergétique : 
· Lave-linge 
Préférez les basses températures en toutes saisons, faites tourner votre machine à plein et en heures creuses si vous le pouvez. Lavez à froid pendant les grosses chaleurs votre eau froide étant déjà ? chaude. 
· Sèche-linge 
Il consomme deux à trois fois plus qu'un lave-linge. Sa consommation est moindre si votre linge a été bien essoré. Dès que possible, étendez votre linge en plein air. 
· Lave-vaisselle 
Choisissez un appareil bien adapté à vos besoins et le moins gourmand en électricité (Etiquette A). Ne le faites pas tourner à moitié vide. 
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Evitez de vous servir du four en été, les plats froids étant de toutes façons plus agréables. Vous consommerez moins et vous ne réchaufferez pas votre logement 
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· En voiture : 
Le fonctionnement du climatiseur entraîne une surconsommation de l'ordre de 25 % à 35 % en ville, et de 10 % à 20 % en extra urbain 
A l'année cela représente une surconsommation et donc une surémission de CO2 de plus de 5 % 
S'ajoute l'impact des rejets en fluides frigorigènes des circuits de l'air conditionné : 1 gramme de ce fluide rejeté dans l'atmosphère équivaut à 1300 grammes de gaz carbonique 
· Pour la bonne utilisation de la climatisation automobile en période de forte chaleur : 
Rechercher dans la mesure du possible un stationnement à l'ombre 
Placer des pare-soleil aluminisés dans le véhicule 
Evacuer la chaleur accumulée à l'intérieur de la voiture en ouvrant les fenêtres avant de mettre en marche la climatisation 
Ne jamais mettre la climatisation à fond au démarrage 
Adapter la température à bord du véhicule : un écart de l'ordre de 4 à 5°C en moins par rapport à la température extérieure est généralement suffisant pour atteindre un bon confort 
Eviter de laisser fonctionner la climatisation en permanence 
Couper la climatisation (donc le moteur) lorsque vous êtes à l'arrêt pendant quelques minutes 
· Dans les bâtiments : 
Tous les climatiseurs rejettent des gaz à effet de serre sauf un système à base d'énergie solaire thermique (utilisé, par exemple, par les caves de Banyuls). La " clim " classique fonctionne avec des fluides frigorigènes à base d'hydrofluorocarbones (HFC), substances à pouvoir de réchauffement 1.300 fois plus élevé que celui du CO2. Les fuites d'HFC sont inhérentes à la marche de l'appareil. Circuits, joints et tuyaux souples laissent échapper des gaz à effet de serre. 

Le climatiseur dévore aussi beaucoup d'énergie, souvent produite à partir de sources d'énergie polluantes. Lors d'un été "normal", les climatiseurs accroissent la consommation d'électricité de quelque 2.000 kWh pour trois mois pour une petite surface (45 m2) et la facture de 20 à 25%, selon les calculs des experts de l'ADEME. Enfin l'appareil est encore rarement recyclé et le fluide, qui finit souvent en décharge, occasionne une nouvelle fuite de gaz à effet de serre. De nouveaux fluides pour climatiseurs moins néfastes pour l'environnement sont à l'étude. 
· Les conseils pour réduire les impacts de la climatisation : 
Vous vous équipez ? Préférez les ventilateurs. S'ils ne refroidissent pas l'air, ils permettent de mieux supporter la chaleur et ils consomment peu. 
Si vous avez opté pour la climatisation, il faut éviter de la régler " trop froid ". Une différence de 5° C avec la chaleur extérieure suffit le plus souvent au confort des occupants et réduit la consommation électrique. Une trop grande différence entre la température intérieure et extérieure peut comporter des risques pour la santé. Un thermostat avec horloge programmable vous permettra de le déclencher avant votre retour et évitera un fonctionnement en continu. 
        Veiller à la fermeture des fenêtres (comme pour le chauffage électrique) mais aussi à 
        aérer le soir 
        Eviter d'ouvrir les portes (commerces) ce qui oblige à faire tourner la climatisation à fond 
        Faire réviser régulièrement l'appareil pour limiter les fuites 
        Utiliser auvents, volets, stores à l'extérieur ou mieux, à l'intérieur d'un double vitrage pour 
        limiter le recours à la climatisation. 
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